
一、剪紙 
●​ 剪紙是中國最古老的民間藝術之一，歷史超過一千五百年 
●​ 主要工具：剪刀、刻刀、紅色紙張 
●​ 最常見的顏色是紅色，代表喜慶、吉祥 
●​ 常見圖案：花、鳥、魚、十二生肖、「福」字、「囍」字 
●​ 用途：春節貼窗花、婚禮裝飾、節日佈置 
●​ 技法分為「剪」和「刻」兩種，可以對摺紙張做出對稱圖案 
●​ 2009年被列入聯合國非物質文化遺產名錄 
●​ 不同地區有不同風格：北方粗獷大方，南方細緻精巧 
●​ 剪紙反映了民間生活、願望和信仰 
●​ 現代剪紙也融入了新的題材和設計 

二、舞獅 
●​ 舞獅是中國傳統的表演藝術，用來驅邪、帶來好運 
●​ 分為南獅和北獅兩種風格 
●​ 南獅：流行於廣東、香港，動作靈活，重視表情變化 
●​ 北獅：外形像真獅子，動作較多跳躍和翻滾 
●​ 通常由兩個人合作：一人控制獅頭，一人控制獅尾 
●​ 表演配合鼓、鑼、鈸的節奏，非常有氣氛 
●​ 「採青」是舞獅的重要環節：獅子要吃掉掛在高處的生菜和紅包 
●​ 「青」代表財富和好運，「採青」象徵獲得好兆頭 
●​ 常見於春節、開幕典禮、婚禮等喜慶場合 
●​ 舞獅需要很好的體力、協調能力和武術基礎 
●​ 舞獅文化已經傳播到世界各地的華人社區 
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